
 
________________________



– –



   

   

   

https://www.skippinghearts.de/
https://www.skippinghearts.de/uploads/ProjectMedia/Videos/Kombinationen/4DB-4BJ-4SS_gekreuzt.mp4
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Mach einen Basic Jump. 
Schwing das Seil seitlich neben 

Deinem Körpern vorbei und 
mach eine halbe Drehung nach 

links oder nach rechts. Dann 
machst du wieder einen Basic 

Jump, jetzt aber rückwärts. 
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